
SPUNTI PER UN RIUSO CREATIVO
CON LE NOSTRE CONFEZIONI



Abbiamo a cuore il nostro pianeta, per questo vogliamo essere i 
promotori della sua salvaguardia e della cultura del riuso nella nostra 
community di appassionati di Frutta Secca, Frutta Disidratata e Creme di 
Frutta Secca 100%.

Come?

Da sempre abbiamo scelto di portare a casa tua la nostra migliore 
selezione di frutta secca, disidratata e creme di frutta secca in grandi 
formati da 500g, 1 kg e 2.5 kg. Per noi grandi formati vuol dire riduzione 
nell’utilizzo della plastica per difendere il posto in cui viviamo, ma anche 
prezzo conveniente, oltre che deliziosa scorta di frutta secca.

2) Più frutta secca e meno plastica

Ci impegniamo a promuovere 
la cultura del riuso all’interno 
della nostra Community, 
suggerendo semplici e 
divertenti idee di riuso 
creativo per donare nuova vita 
alle confezioni della nostra 
Frutta secca, Disidratata e ai 
barattoli delle nostre Creme 
di Frutta Secca 100%. Il tuo 
contributo per realizzare 
tutto ciò è fondamentale, per 
questo quando riutilizzerai le 
nostre confezioni donandogli 
una nuova vita ricordati di 
condividerla sulla tua pagina 
social e taggarci, così potrai 
contribuire anche tu ad
ampliare questo ebook.

1) Tanti piccoli gesti fanno una grande differenza

https://www.instagram.com/fruttaebacche/
https://www.facebook.com/Fruttaebacche
https://www.tiktok.com/@fruttaebacche


Abbiamo valutato la 
sostenibilità del nostro 
fabbisogno energetico: il 100% 
dell’energia che acquistiamo 
è ottenuta da fonti rinnovabili, 
certificate.

Abbiamo deciso di aderire all’Agenda 
2030 dell’ONU promuovendone i 17 
obiettivi per lo sviluppo sostenibile. 
Questi obiettivi riguardano questioni 
importanti per lo sviluppo, come 
consumo e produzione responsabili, 
salute e benessere e lotta contro il 
cambiamento climatico, che sono 
“comuni" a tutti noi, per questo è 
fondamentale perseguirli insieme, 
anche attraverso i piccoli gesti 
quotidiani.

3) Parola d’ordine:
energia sostenibile

4) In cammino insieme 
verso lo sviluppo sostenibile



SPUNTI PER UN RIUSO CREATIVO



Procedimento
Posiziona tutti gli elementi all’interno del barattolo lasciandoti guidare dalla 
tua creatività. Quando sarai soddisfatto del risultato, riempi d’acqua il barattolo 
e richiudilo.

2 minuti

Difficoltà

Centrotavola decorativo
Occorrente

 Barattolo di Creme di Frutta Secca 100%
 Sabbia

 Conchiglie
 Sassolini colorati

 Piante
 Abitanti marini in plastica

https://www.fruttaebacche.it/creme-di-frutta-secca-100-1024


Procedimento
Taglia il lato davanti della confezione di frutta secca in diagonale, partendo dall’angolo 
in alto a sinistra verso quello in basso a destra. Ruota la confezione rivolgendo l’angolo 
in basso a sinistra verso l’alto, in modo da ottenere un rombo. Posiziona le cannucce a 
forma di croce sulla confezione e fissale con il nastro adesivo, per formare la struttura 
portante dell’aquilone. Fissa con il nastro adesivo i nastrini colorati alle cannucce e 
annoda un’estremità dello spago alle cannucce, nel punto in cui queste si incrociano, 
per realizzare il filo con cui portare il tuo aquilone.

Aquilone
Occorrente

 Confezione vuota di frutta secca
e/o disidratata

 Cannucce colorate
 Nastro adesivo
 Nastrini colorati

 Spago o filo lungo
 Forbici

5 minuti

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/frutta-secca-12


Procedimento
Disegna due cerchi di cartone del diametro di circa 15 cm e ritagliali. Taglia al centro di ciascuno dei 
due dischi un cerchio più piccolo, dello stesso diametro della torcia/lampada. Con la colla vinilica, 
incolla i due dischi di cartone uno sopra l’altro, utilizzando la colla vinilica. Posizionando il goniometro 
al centro del buco, segna un punto ogni 30 gradi intorno al cerchio più piccolo. Utilizza il righello per 
collegare i punti opposti, tirando una riga con la matita fino al bordo esterno del disco di cartone. Su 
ogni “raggio” creato in questo modo, realizza un foro a 1 cm di distanza dall’estremità esterna del disco, 
all’interno del quale incastrerai uno spiedino. Inserisci la torcia nel buco centrale e gli spiedini di legno 
nei 12 fori. Taglia le confezioni di frutta secca in striscioline larghe circa 2-3 cm e lunghe un paio di 
cm in più della distanza tra due spiedini. Infilza ciascuna strisciolina tra due spiedini, finché non avrai 
coperto completamente tutti gli spiedini.

Lampada da notte
Occorrente

 10 confezioni vuote di frutta secca e/o disidratata
 2 pezzi di cartone (di altezza e
lunghezza maggiori di 15 cm)

 Colla vinilica
 Righello da 20 cm

 Goniometro
 Compasso

 Mini-torcia o lampada di una vecchia abat-jour
 12 spiedini di legno

 Matita
 Forbici

15 minuti

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/frutta-disidratata-13


Procedimento
Crea uno strato di sassolini sul fondo del barattolo, inserisci il terriccio e posiziona al 
suo interno la piantina grassa.

2 minuti

Mini-terrario
di piante grasse

Occorrente
 Barattolo di Creme di Frutta Secca 100%

 Terriccio per piante grasse
 Sassolini 

 Piantina grassa

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/creme-di-frutta-secca-100-1024


Procedimento
Utilizza i colori a tempera, lo spago colorato e tutto ciò che ti suggerisce la tua 
fantasia per decorare il barattolo e il suo tappo. Quando la tempera sul tappo 
del barattolo sarà asciutta, utilizza la colla a caldo per incollare il pomello di 
legno sul tappo per realizzare una alternativa più comoda per chiudere il tuo 
nuovo portatrucco.

2 minuti

Portatrucco
Occorrente

 Barattolo di Creme di Frutta Secca 100%
 Colori a tempera

 Colla a caldo
 Pomello in legno
 Spago colorato

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/creme-di-frutta-secca-100-1024


Procedimento
Apri completamente il lato della busta aperto per consumare la frutta secca e/o disidratata. 
Stendi la busta sulla tua superficie di lavoro, con il lato aperto rivolto verso l’alto. Ripiega il lato 
aperto della busta verso il basso, creando un risvolto alto circa 2 cm. Fissa con il nastro adesivo 
due pezzetti di spago colorato della lunghezza di circa 10 cm sulla superficie di questo risvolto, 
mantenendo qualche cm di distanza dai bordi laterali della busta. Incolla con la colla a caldo i 
bottoni alla busta, poco al di sotto del risvolto creato piegando verso il basso il lato superiore. 
Chiudi la busta legando i due pezzetti di spago intorno ai bottoni e taglia lo spago in eccesso.

5 minuti

Porta cambio bimbo
Occorrente

 Confezione vuota di frutta secca
e/o disidratata

 2 Bottoni
 Nastro adesivo
 Colla a caldo

 Spago colorato

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/frutta-secca-12


Procedimento
Disponi le conchiglie all’interno del barattolo e versa la sabbia fino a riempire circa metà 
del barattolo. Posiziona la candela all’interno del barattolo e, con la colla a caldo, incolla 
un’estremità dello spago in un punto qualsiasi della parte alta del barattolo (quella dove si 
avvita il tappo). Lasciando libera una quantità di spago a piacere, a seconda della lunghezza 
che si vuole dare al manico della lanterna, incolla un altro pezzetto di spago in posizione 
diametralmente opposta rispetto alla prima estremità. Utilizza la colla a caldo per fissare 
ulteriore spago attorno al barattolo.

2 minuti

Portacandela per esterno
Occorrente

 Barattolo di Creme di Frutta Secca 100%
 Sabbia
 Spago

 Conchiglie
 Colla a caldo

 Candela

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/creme-di-frutta-secca-100-1024


Procedimento
Posiziona la confezione di frutta secca e/o disidratata con il lato aperto rivolto verso l’alto. 
Taglia lungo i lati la confezione e aprila, in modo da ottenere un rettangolo. Avvolgi il rettangolo 
di film ottenuto intorno al vaso della pianta, fermandolo con il nastro colorato e, se necessario, 
utilizzando qualche pezzetto di nastro adesivo trasparente. Decora a piacimento, per esempio 
utilizzando una coccarda colorata.

2 minuti

Confezione regalo
per piante in vaso

Occorrente
 Confezione vuota di frutta secca e/o disidratata

 Coccarda per pacchi regalo (a piacere)
 Nastro colorato per pacchi regalo

 Nastro adesivo trasparente

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/granella-e-farina-di-frutta-secca-1006


Procedimento
Ritaglia le foto in formato 7x10 e inseriscile all’interno del barattolo di 
Crema di Frutta Secca 100%.

2 minuti

Cornice portafoto
Occorrente

 Barattolo di Creme di Frutta Secca 100%
 Foto in formato 7x10 o ritagliabili in formato 7x10

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/creme-di-frutta-secca-100-1024


Procedimento
Buca il tappo del vasetto di frutta secca con un taglierino e, prendendo la misura del 
diametro del portalampada, fai un buco della stessa misura. Incastra il portalampada 
nel tappo del barattolo e avvita la lampadina sul portalampada. Collega il portalampada 
al cavo di alimentazione e posiziona la tua creazione.

10 minuti

Lampada da interno
Occorrente

 Barattolo di Creme di Frutta Secca 100%
 1 lampadina

 1 cavo di alimentazione
 1 portalampada

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/creme-di-frutta-secca-100-1024


Procedimento
Buca il tappo del barattolo con un taglierino. Prendi la misura del diametro del 
dosatore e fai un buco della stessa misura. Incastra il dosatore nel tappo del barattolo 
facendo pressione.

2 minuti

Portasapone per
sapone liquido

Occorrente
 Barattolo di Creme di Frutta Secca 100%

 Dosatore di una confezione di sapone terminata
 Taglierino

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/creme-di-frutta-secca-100-1024


Procedimento
Riempi i barattoli con gli ingredienti dei tuoi piatti preferiti che possono essere 
conservati fuori frigo. Crea dei cartellini con il cartoncino e scrivici sopra a che ricetta 
sono destinati e/o di che ingredienti si tratta. Utilizza lo spago per legare i cartellini al 
barattolo e conferirgli un tocco rustico e home-made.

2 minuti

Contenitori di
preparati per dolci

Occorrente
 Barattolo di Creme di Frutta Secca 100%

 Spago
 Forbici

 Cartoncino
 Penna

Difficoltà

https://www.fruttaebacche.it/creme-di-frutta-secca-100-1024


Seguici su: www.fruttaebacche.it

Condividi la tua idea creativa
sui social taggandoci!

http://fruttaebacche.it
https://www.instagram.com/fruttaebacche/
https://www.facebook.com/Fruttaebacche

https://www.tiktok.com/@fruttaebacche
https://www.tiktok.com/@fruttaebacche

